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AGENTIA PENTRU EFICIENTA ENERGETICA

Agentia are misiunea de a implementa politica de stat in domeniul efi-
cientei energetice, performantei energetice a cladirilor, precum si al
valorificarii surselor de energie regenerabild, inclusiv prin atragerea
si gestionarea resurselor financiare in vederea finantarii proiectelor
in domeniile respective intr-un mod durabil din punctul de vedere al
mediului Tnconjurator si al schimbarilor climatice.

INFORMATII DE CONTACT

Chisindu, str. Alecu Russo 1, bloc A1, Etajul 10, MD-2068
(+373) 22 311 001

(+373) 22 499 444

office@aee.md
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CUVANT INAINTE

Dragi elevi,
Aceastd brosurd va este dedicatd
voud si are scopul de a va explica ce

inseamna energia regenerabild si de a

vd Tnvatd sd utilizati cat mai eficient
energia in viata de 2i cu 2i. Avem convingerea ca materialul infor-
mativ prezentat aici este un bun instrument pentru ca voi sa cu-
noasteti, prin exemple concrete si sfaturi practice, cum sa utilizati
corect energia la scoald sau acasd, cum sda economisiti energie, si
astfel, sa reduceti costurile in bugetul familiei.

In asa mod, vom contribui cu totii la o lume mai ecologicd, cu

wmai putine emisii de gaze cu efect de sera.

Alexandru CIUDIN

Directorul Agentiei pentru Eficienta Energeticd




CUVINTE CHEIE

—
Aer curat = cand aerul este curat, oamenii, animalele si plantele, cu totii ne
simtim bine si suntem sanatosi.

Apa curata = este esentiala pentru viata si sanatatea tuturor vietuitoarelor.

Casa izolata = un om are haine groase, astfel incat sa nu raceasca. Casa are
captuseli speciale, astfel incat sa nu piarda caldura, ci sa o conser-
veze, deci a fost izolata. Casa o putem izola, de ex., cu polistiren.

Centrale electrice = instalatii, utilaje, in care este produsa energia electrica
din diverse surse (apa, soare, vant, carbune, biomasa (lemn), ener-
gie nucleara).

Colector solar = panouri speciale, amenajate pe acoperis, care capteaza
energia solara. Cu aceasta energie putem incalzi apa, radiatoarele,
etc.

Comutator = cu el deconectam si conectam lumina, precum si alte dispozi-
tive. Ne ajuta sa economisim si sa folosim energia electrica, atunci
cand avem nevoie de ea.

Economisirea energiei electrice = utilizarea energiei electrice numai atunci
cand avem intr-adevar nevoie de ea.

Electricitate = energie fara de care majoritatea aparatelor, frigider, uscator
de par, televizor, etc., nu functioneaza.

Energie = toata omenirea are nevoie de energie pentru a trai.

Fire de electricitate = energia electrica se transmite de-a lungul firelor care
duc de la centralele electrice, Tn care se produce energia electrica,
catre locuinte, unde aceasta este utilizata pentru functionarea ara-
gazului, frigiderului, iluminatului, computerului, televizorului etc.
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EXEMPLE

Ce se intémpla daca locuinta raméne
fard energie electricG?

Luminile se sting, televizorul si cal-
culatorul nu functioneaza, iar araga-
zul electric nu poate fi conectat si nu
putem prepara mancare...

Cum economisim energia electrica?

Deconectam dispozitivele pe care
nu le utilizam la moment. Stingem
luminile Tn camerele unde nu este
nimeni. Economisim apa si o fo-
losim numai atunci cand avem cu
adevarat nevoie de ea (inchidem
robinetul in timp ce ne spalam pe
dinti). Ne imbracam mai gros pen-
tru a ne proteja de frig si, astfel,
vom economisi energia termica.
Aerisim camera, deschizand feres-
trele larg, pe un timp scurt.

Cum ventilam incdperile pe timp
de iarna?

Aerisim odaia pentru o perioada
scurta de timp, cu ferestrele larg
deschise.

De ce e bine sad economisim ener-
gia electrica?

Cand economisim energia electri-
ca si o utilizam mai putin, platim
mai putin. Drept urmare, punem
mai putina presiune asupra siste-
mului energetic si, de asemenea,
poludm mai putin mediul inconju-
rator — contribuim la un aer, apa si
sol mai curate.

Cum putem economisi la incal-
zirea unui apartament sau a
unei case in timpul iernii?

Iarna, este necesar si in interior
(casa, scoala, gradinita, apar-
tament, etc) sa va imbracati in
mod corespunzator. Purtand
haine cu maneci scurte, veti fi
nevoit sa setati caldura la ma-
xim si, prin urmare, veti cheltui
mai mult pentru incalzire decat
ar fi fost necesar.

Care camerad nu trebuie incalzita
prea mult?

Nu fncalziti dormitorul, pentru ca
asa veti dormi mai bine.



TEME SUPLIMENTARE

Apa = curge si este o sursa de energie regenerabila (hidroenergie).

Apa termala = apa fierbinte care vine din adancul pamantului si poate
fi folosita pentru incalzire.

Baterie = o cutie Tn care stocam energia si mai apoi, cand avem nevoie
de ea, o putem folosi.

Biogaz = gaz generat prin descompunerea deseurilor organice si care
este convertit ulterior Tn electricitate.

Biomasa = un amestec de diferite materiale naturale (de ex. lemn) si
care poate fi folosit pentru incalzire.

Carbune = zacamant care se afla adanc in pamant si poate fi ars in cup-
tor. La ardere, carbunele emana un fum care dauneaza omului
si naturii. Carbunii sunt ramasitele copacilor si a altor plante
care cresteau pe pamant Tn urma cu milioane de ani. Prin pa-
trunderea plantelor adanc in pamant, datorita presiunilor mari
si temperaturilor ridicate, s-au transformat in carbune.

Celulele solare = sunt colectoare de energie solara din care producem
energie electrica (celule fotovoltaice).

Centrala hidroelectrica = fabrica (spatiu) in care din apa producem
energie electrica.

Combustibil = sursa de energie.

Energie durabila = energie generata din surse regenerabile de energie,
care nu se epuizeaza, deoarece sunt de natura regenerabila si
nu polueaza mediul. In plus, energia durabilad se mai caracteri-
zeaza si prin utilizarea eficienta a energiei.



Mediu = spatiu sau lumea care ne inconjoara. Mediul natural (natura
din jurul nostru) reprezinta totalitatea fiintelor vii (animale,
plante, oameni) si elemente neinsufletite (roci, apa, aer...).

Pelete = fragmente de reziduuri de lemn, folosite pentru incalzire.

Petrol = un zacamant vechi de milioane de ani, situat adanc in pa-
mant si format Th mod similar carbunelui. Utilizam petrolul
pentru Tncalzire, pentru a conduce masina, avionul.

Poluarea mediului = cu un consum excesiv de energie, utilizam mai
multe resurse energetice fosile, de exemplu, carbune si pe-
trol, care emana, in aer, gaze daundtoare sanatatii noastre
si naturii.

Putrezirea = cand aruncam resturile de alimente, acestea Tncep sa
se descompuna, putrezesc, si se produc gaze (biogaz), care
sunt si ele o sursa de energie, pe care o produc plantele de
biogaz.

Soarele = straluceste si este o sursa de energie regenerabila (ener-
gie solara).

Sursa de energie = sursele de energie sunt foarte diferite: apa, car-
bune, gaz, apa termala, soare, vant...

Surse de energie regenerabile = surse de energie care nu se epu-
izeaza, deoarece se regenereaza in natura si, astfel nu po-
lueaza mediul. Acestea sunt soarele, vantul, apa, biogazul,
biomasa, energia geotermala...

Turbina = un dispozitiv care este pornit de o cantitate mare de apa,
alimentat de un generator, care produce energie electrica.

Vantul = sufla si este o sursa de energie regenerabila (energia eoli-

ana). J




Stiati ca...

«.™n Republica Moldova se produ- Prin conservarea padurilor si re-
ce energie electricd din apd cu impadurire putem preveni efec-
ajutorul a céteva centrale hidro- tele nocive ale activitatii umane.
electrice?

. padurile mai sunt numite ,plda-
... dispozitivele electrice conectate, maénii Pamaéntului” ?
chiar dacd nu le folosim, consu-
md Tn continuare energie elec-
trica?

... cladirea poate pierde pand la 3S
la sutd din cdldura prin peretii
exteriori?

.. becurile LED consuma péna la
80% wmai putind energie decat
becurile obisnuite? Durata lor de

... casa poate fi, de asemenea, izo-
lata cu gheatd, noroi si chiar

. Cn e canepad’?
viatd este de 10 ani, in timp ce P
durata de via;td' a unul bec 0bf§’ mey)ergia poate ﬁ obt/'ymtd' a’[y)
nuit este de la | pand la 2 ani. plante? Si anume din algele

marine. Existd mai multe incer-
cari de utilizare a algelor marine
in procesul de producere a ener-
«.n orasele wmari, oamenii poartd glei electrice.
mascd nu doar pentru a se pro-
teja de COVID-19, ci si pentru a
nu se otravi cu aerul poluat?

«. 0 turbing eoliand contine 8000
de componente diferite?

« hainele pot fi facute si din fire
produse din lapte? Din lapte se
extrage mai ntéi laptele praf,

.. aerul din interiorul locuintei este apoi se adaugd apd, pentru a
de péna la cinci ori mai poluat forma o masa asemandtoare cu
decdt aerul din exterior? aluatul. Acesta din urma este

presat printr-un dispozitiv (ase-
mandtor cu tditeii) pentru ca in
final sa ia forma unor fire.

.. padurile sunt cel mai mare ali-
at al nostru in lupta pentru un
mediu si o viatd sandtoasd?



CUVANTUL ,.ENERGIE” provine din
limba greaca veche si inseamna ,,acti-
vitate”. Dar ce este mai exact energia?
Nu este atat de usor de explicat. Pu-
tem vedea si simti energia sub diferite
forme, de exemplu: sub forma de vant
sau sa simtim caldura soarelui pe pie-
le. Nimic nu se misca, nimic nu creste
Si nu trdieste fara energie. Observam
energia doar atunci cand ea se ma-
nifesta Tn ochii nostri, spre exemplu,
atunci cand aprindem lumina in odaie.
Ins&, atunci cand lovesti cu piciorul
in minge, de asemenea, ai nevoie de
energie. Mereu cand lucrurile se mis-
ca, Isi schimba forma sau temperatu-
ra, energia sta la baza. Ceea ce emana
energie se numeste sursa de energie.
Cea mai importanta sursa de energie
pentru intreaga omenire este soarele.
Plantele cresc, de asemenea, datorita
energiei soarelui, cum ar fi, de exem-
plu, castravetii si rosiile din gradina
noastra.

Unitatea de masura a energiei este
Joule sau caloria, similar cum kilogra-
mul este unitatea de masura pentru
greutate. De exemplu, aveti nevoie de
1 joule de energie pentru a ridica o
piatra care cantareste 1 kg. Cuvinte-
le joule sau calorie sunt des utilizate
atunci cand vorbim despre mancare.
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Caloria este folosit deseori pentru a
indica cantitatea de energie care se
contine intr-un aliment. Imaginati-va
ca vedeti o torta uriasa cu multa frisca,
ce o sa ziceti? — o adevarata ,,bomba
cu calorii”. Un alt termen important,
care este adesea utilizat n legatura cu
energia, este watt. Watt-ul indica cata
energie pe secunda, adica, cati jouli
pe secunda sunt consumati pentru a
intreprinde o actiune.

Intrebati-vd parintii despre ultima
factura la energia electrica. Acolo veti
gasi cantitatea de energie electrica
consumata in casa, exprimata in ki-
lowati-ora. E bine sa stiti ca pentru
energia electrica din priza utilizata la
incarcarea telefonului, achitati bani
furnizorului de energie electrica.



CE ESTE ENERGIA ELECTRICA?

Fiecare din noi, utilizeaza energia elec-
trica Tn viata de zi cu zi sub forma de
»electricitate”, de exemplu, cand privim
televizorul, cand conectam lumina sau
facem toast la micul dejun. Intrebarea
este, de unde vine electricitatea? ,,Din
priza”, ati spune. Si este adevarat. Dar
cum ajunge energia electrica acolo?

W'/ Energia electrica poate fi observata si in

natura, de exemplu: fulgerele din timpul
furtunilor. Sau poate energia electrica se
creeaza de la sine? Puteti incerca acest
lucru singuri, de exemplu, frecand o rigla
de un pulover de lana. Rigla se electrizea-
za, astfel, puteti ridica bucati mici de har-
tie cu ajutorul ei.

Stiati ca...

.ncd n Grecia antica, acum
2000 de ani, oamenii stiau
deja ca frecarea chihlimbarului
de léna va avea un efect simi-
lar cu cel pe care l-ati obti-
ne cu rigla, poate si din acest
motiv, cuvantul , Electron” de-
numeste chihlimbarul n limba
greaca.

10



De unde vine energia electrica
in priza?

Priza este conectata la retea. Energia

electrica, ce ajunge in priza din casa
noastra, este generatd de o centrala ’...'
I

electrica. O centrala electrica este, de
exemplu, o dinama pe o bicicleta. Cand
pedalati repede, adica folositi forta -
energia cinetica este convertita in ener-
gie electrica si lumina de la bicicleta se
conecteaza. Intr-o centrald hidroelectri-

ca, de exemplu, apa este utilizata pen-
tru a roti paletele turbinei, astfel, aceas-
ta energie este transformata n energie
electrica.

Ati vazut sau ati vizitat vreodata o
centrala electrica? Daca da, unde
a fost? Pentru ce avem nevoie de
energie in gospodarie? in gospoda-
rie utilizam o multime de dispozitive
care necesita energie. Ele Tncalzesc
locuintele noastre sau Tncalzesc
apa pentru dus/baie. In gospodarie
avem, de asemenea, diverse elec-
trocasnice, cum ar fi frigiderul, ma-
sina de spalat, televizorul, ele toate
consuma energie. Energia este pre-
tioasad, deci trebuie sa o folosim cat
mai rational posibil.

KX
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TEMA PENTRV ACASA:

& Noteazd intr-un tabel cat timp lucreazd televizorul intr-o saptdmand.

O Ce crezi, la ce folosim cea mai multa energie n acasa?

n



SURSELE DE ENERGIE
REGENERABILA

Energia regenerabila este energia
care se ,regenereaza” din nou si din
nou. Sursele principale de energie
sunt radiatia solara si energia termi-
ca. Sursele precum soarele, apa, van-
tul, puterea valurilor sau biomasa, in
esenta sunt regenerate de soare.

Plantele cresc datorita radiatiei sola-
re. Apa se evapora datorita radiatiei
solare, revine pe pamant sub forma de
ploaie si se scurge in rauri, iar raurile
si lacurile pot fi utilizate pentru gene-
rare de energie.

Sursele de energie regenerabile:

Hidroenergie

este una dintre cele mai importante surse

) O O)

regenerabile de energie din Republica Mol-
dova. Puterea apei a fost utilizata inca din
antichitate. in Republica Moldova exist3 o
hidrocentrala la Stanca-Costesti, cu o pu-

tere instalata de 16 MW.

=
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Biomasa

este lemnul, pelete, brichete, paie-
le, aschiile de lemn. Cu totii am stat
vreodata cu prietenii in jurul focului si
am simtit caldura? Arderea lemnului
emana caldura, care poate fi folosita
si pentru generarea energiei electrice.



Caldura soarelui

radiatia solara poate fi simtita prin asa-numitele
colectoare solare, care capteaza razele solare si
le transforma in energie, care apoi poate incalzi
apa. Radiatia solara se transforma in energie
electrica prin intermediul panourilor fotovoltaice.

Evergia eoliand

vantul roteste elicele turbinei eoliene. Miscarea
i rotativa a turbinei eoliene lucreaza ca un genera-
tor care produce energie electrica.

Evergia Valurilor

energia electrica este produsa din miscari-
le apei, deci se foloseste energia valurilor
oceanice.

Evergie geotermald

se utilizeaza energia din interiorul pamantului. La
0 anumita adancime, temperatura pamantului este
constanta, prin urmare, este disponibila pe tot par-
cursul anului. Astfel, energia geotermala este con-
vertita Tn energie electrica.

Biogazul

Biogazul reprezintd un amestec de gaze care rezulta in urma fermentarii anae-
robe a produselor organice intr-un mediu cu umiditate si temperatura ridicata,
in absenta luminii. Biogazul poate fi produs practic din toate tipurile de deseuri
organice.

.\\g:)_
e



SE NUMESC <« EPUVI2ABILE »

SURSELE DE ENERGIE care se folo-
sesc 0 singura data, dupa care se
epuizeaza. Deci, nu pot fi regenerate
cu ajutorul energiei solare. Sursele
de energie epuizabile sunt, de exem-
plu: titeiul, carbunele, gaze naturale
si uraniul pentru Energia nucleara.
Utilizarea acestor surse de energie
polueaza mediul inconjurator, fiindca
odata incinerate, ele emana substan-
te, precum dioxidul de carbon. Aceste
substante degajate Tn atmosfera, acti-

oneaza negativ asupra climei globale.
Fenomenul respectiv cauzeaza topirea
ghetarilor si cresterea nivelului marii.
Prin urmare, sursele fosile ar trebui
restrictionate la maxim pe cat este
posibil. Dioxidul de carbon (CO,) este
asa-numitul gaz cu efect de sera, care
este produs in timpul arderii lemnului,
carbunelui, gazului, combustibilului
sau motorinei. Dioxidul de carbon este
incolor si invizibil, respectiv nu-I pu-
teti vedea si nici mirosi.

Sursele de energie epuizabile sunt de 2 tipuri:

COMBUSTIBILII FOSILI. De exemplu, petrolul, carbunele si gazele natura-
le. Cuvantul ,fosil” provine din termenul latin ,fossilis” si inseamna ,,dez-
gropat”. Combustibilii fosili s-au format de-a lungul a milioane de ani din
ramasitele plantelor si animalelor moarte. Pentru a putea genera energie,
aceastd substanta trebuie mai intai extrasa si mai apoi prelucrata. In pro-
cesul de ardere se produce dioxid de carbon.

ENERGIA NUCLEARA. Toate lucrurile de pe pamantul nostru sunt formate din
substante foarte mici, care sunt invizibile pentru ochi, niste particule numite
atomi. Principiul utilizarii energiei nucleare in centralele nucleare se bazeaza
pe faptul ca Tn urma unui proces cunoscut sub denumirea de fisiune nucleara,
care consta in scindarea nucleelor de uraniu si plutoniu, se elibereaza energie.

Cand atomii sunt divizati, energia, dar si ,radiatia radioactiva” eliberata,
este foarte daunatoare oamenilor si poate provoca boli. In plus, eliminarea
deseurilor radioactive este intotdeauna o problema pentru care nu exista o

solutie prietenoasa mediului.

19



EXPERIMENTEAZA ACASA

ELECTRICITATE STATICA

De ce aveti nevoie: 7 balon

Asa se face:
@ Pasul 1: Umflati balonul
& Pasul 2: Frecati balonul de par

Daca tineti acum balonul deasupra
capului, acesta va trage parul. Cel
mai bine este sa stati in fata unei
oglinzi, astfel incat sa puteti vedea
toata actiunea.

De ce se intampla asa? Totul din
jurul nostru este alcatuit din atomi.
Nucleul unui atom este Tncarcat cu
energie pozitiva si atrage electro-
nii incarcati negativ. Rareori simtim
aceasta electricitate in jurul nostru,
din cauza ca sarcinile atomilor sunt
in mare parte echilibrate.

BATERIE DIN LAMAIE

De ce aveti nevoie:

1 IGmdie, 1 cui de cupru
(sau monede de cupru),

1 cui de zinc (sau sGrmd
de zinc), 2 fire cu cleme
crocodil, 1 lampd LED

(o puteti cumpdra in
magazinele de electronice)

Asa se face:

@ Pasul 1: infigeti un fir de cupru si

un fir de zinc in lamaie.

@ Pasul 2: agatati o clama crocodil de
firul de cupru si alta de firul de zinc.

@ Pasul 3: conectati acum clama

crocodil de la zinc la polul negativ si
clama crocodil de la cupru cu polul

pozitiv al lampii.

Bateria de lamaie este gata -
lampa se conecteaza! Dar cum
functioneaza? S-a format un
circuit Tnchis, unde are loc o
reactie intre cele doua meta-
le si lamaie, in care electronii
migreaza de la cupru la zinc.
Migratia electronilor nu este
altceva decat curent electric.
Puteti incerca, de asemenea,
acest experiment cu un cartof
sau un mar.

Important!

Nu consumati fructele sau
legumele pe care le-ati
utilizat n experiment.

IS
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CULOAREA NEAGRA INCALZESTE APA

Ai observat vreodata ca vara
transpiri mai repede Tn haine
negre, decat in albe? De ce se
intampla acest lucru? Un tricou
alb abia absoarbe razele sola-
re, ele se reflectd Tn el. intr-un
tricou negru se intampla exact
opusul, tricoul absoarbe razele
solare, tricoul se incalzeste si
noi la fel, ne incdlzim. Puteti sa
experimentati acasa.

De ce aveti nevoie:
2 pahare, 1 coald de hértie albd, 1 coald de hdrtie neagrd

Asa se face:
@ Pasul 1: umpleti cele doud pahare cu apa.

@ Pasul 2: puneti-le la soare, unul pe suprafata alba si altul suprafata
neagra.

@ Pasul 3: acum aveti putina rabdare. Dupa ceva timp, veti observa
diferenta de caldura in cele doua pahare.




CE ESTE ENERGIA?

Asa cum am mentionat mai sus, ener-
gia este peste tot in jurul nostru, viata
noastra este imposibila fara energie.
O utilizam Tn fiecare zi, Tn moduri di-
ferite. Mancarea pe care o consumam
contine energie, hartia pe care noi
scriem, a fost produsa prin utilizarea
energiei, si lumina pe care o conectam
cand dorim sa citim o carte, la fel, este
energie.

Dar de unde vine energia? Ce facem cu
ea? O utilizam rational? Ce vom face
cand se vor irosi rezervele de carbu-

ne si petrol? Acestea sunt doar cateva
dintre intrebarile la care vom incerca
sa raspundem.

Ati auzit de schimbarile climatice? Dar
de emisiile de gaze cu efect de sera?
In prezent aceste subiecte au deve-
nit unele din cele mai grave probleme
globale, iar una dintre principalele
cauze ale acestor fenomene este pro-
ducerea de energie. Cu toate acestea
exista modalitati mai ecologice si pri-
etenoase mediului de a produce si de
a folosi energia.

DEFINITIE:

De obicei, energia este definita ca efec-
tuarea unui lucru. Producerea energiei
din combustibili fosili este principala
cauza a schimbarilor climatice. De
asemenea, extragerea si utilizarea lor
cauzeaza poluarea mediului Thconju-
rator. Mai mult decat atat, combusti-

bilii fosili mai sunt si epuizabili. Deci,
putem afirma ca noi toti suntem astazi
dependenti de livrarile de petrol, gaze
si carbune. Energia regenerabila ar fi
o alternativa pentru a reduce aceste
daune aduse planetei si pentru a Tm-
bunatati eficienta energetica.

17
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SURSE DE ENERGIE

Sursele de energie
regenerabile pot
fi de mai multe
tipuri

18

Forta gravitationala a Soarelui
si a Lunii, care creeaza maree;

Rotatia pamantului mpreuna
Cu energia solara creeaza cu-
renti Tn oceane si vanturile;

Procesul de descompunere a
mineralelor radioactive si cal-
dura interna a pamantului cre-
eaza energia geotermala;

Materia organica (biomasa) se
formeaza prin fotosinteza;

Caldura solara directa (energie
solara).

Natura ne ofera diverse surse de
energie, precum radiatia solara,
energia apei curgatoare (hidro), valurile
oceanelor, vantul sau mareele. Energia
este produsa si de combustibili fosili
(de ex. cdrbune, petrol si gaze naturale).
Aceste resurse sunt impartite in resurse
regenerabile si epuizabile.

De ce sunt atat
de importante
resursele
regenerabile ?

Spre deosebire de combustibilii fo-
sili, resursele regenerabile vin din
naturd si sunt inepuizabile. In plus,
tehnologiile utilizate la producerea
de energie de catre aceste surse
sunt curate: nu provoaca emisii de
gaze cu efect de sera sau alte sub-
stante nocive pentru mediu.

Un alt avantaj ar fi ca sunt produse
in tara noastra si ne fac indepen-
denti de combustibilii fosili pe care
fi importam!

Tipurile de energie rezultate din
procesele naturale le numim surse
regenerabile.



Deja stiti mai bine sursa diferitelor tipuri de energie
regenerabila:

Energia solard - soare;

Energia eoliand — vantul;

Energie hidro — apa (rauri si lacuri);

Energia valurilor sau a mareelor — apa (mari si oceane);

Energia biomasei — materie organica (deseuri solide, lichid sau gaz);

Energia geotermala — pamant (sol).

intrebare:

Ce este reprezentat pe aceste patru imagini? Scrieti cate trei propozitii
despre fiecare fotografie.

Concluzii:

* Energia joacd un rol important in viata noastra.

® Producerea si consumul de energie afecteaza foarte mult planeta si
sarcina noastrd este sa o economisim.

* Sursele de energie sunt diferite. Sursele fosile (petrol, carbune, gaze
etc.) se epuizeazd, iar energia din surse regenerabile este singura
perspectiva pentru aprovizionarea siqura cu energie in viitor.
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HIDROENERGIA

Viata pe pamant exista datorita unui
ciclu. Pamantul, apa si soarele hranesc
plantele si animalele. Plantele cura-
ta aerul, asigura umiditatea acestuia
si contribuie la formarea ploii. Ploile

000

. Cum se
formeazd
hidroenergia?
Pe cursul réurilor
se construiesc baraje
impresionante din
beton, care blocheaza
apa, astfel se formeazd un
lac mare.

2. Apa din baraj se indreaptd catre
turbine prin conducte.

3. Apa cade de la indltime
catre turbinele care
se afld mai jos. De la
caderea apel, turbinele
se rotesc si pun in
functiune generatorul
care produce energia
electrica.

SR
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patrund in pamant, unele la adancimi
mari, altele la suprafata solului, alca-
tuind resursele de apa. Cand apele de
la adancimi se ridica deasupra solului,
ele formeaza rauri.

RN
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ENERGIA EOLIANA

ENERGIA ELECTRICA GENERATA DE VANT.
CUM FUNCTIONEA2#A TURBINELE EOLIENE?

Turbinele eoliene moderne s-au schimbat foarte mult de la primele mori de vant.

Palele au devenit mai subtiri si au luat forma unei aripi de avion pentru a tine mai
bine vantul.

1. Palele capteazd energia eoliand si se rotesc.
2. Locul in care se intdlnesc palele se numeste butucul rotorului.
3. Apoi butucul transfera energia de rotatie spre generator.

U. Generatorul produce energia electrica utilizand
energia de rotatie.

De ce aveti nevoie: %

Hdrtie pdtratd, creion cu radierd, un ac. e



ENERGIA SOLARA

Cercetati, daca doriti

Ati observat panourile de culoare
albastru-inchis deasupra cladirilor?
Ele sunt cele care capteaza energia
(radiatie) ce vine de la Soare si o
transforma in energie pentru casele
noastre, fara a polua mediul incon-
jurator. Exista doua tipuri diferite de
panouri solare: fotovoltaice, care
genereaza energie electrica si ter-
mice, care incalzesc apa.

22

Panourile fotovoltaice sunt forma-
te din mai multe celule patrate, co-
nectate intre ele fiecare. Panourile
termice, Tnsa, au un strat care ab-
soarbe caldura de la soare si tuburi
pe unde circula apa. Apa calda se
acumuleaza n rezervoare, care pot
fi situate deasupra panoului sau in
interiorul lui. Energia electrica este
utilizata imediat ce este produsa de
panoul fotovoltaic, dar poate fi, de
asemenea, stocata Tn acumulatoare.
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ENERGIA GEOTERMALA

Energia geotermala este energia ob-
tinuta din caldura acumulata in inte-
riorul pamantului. Apele subterane, in
unele regiuni ale globului, ies prin cra-
paturi la suprafata sub forma de apa
fierbinte sau abur.

Prin urmare, teritoriul unde se utili-
zeaza energia geotermala este limitat.

Pentru a schimba aceasta situatie,
cercetatorii au dezvoltat sisteme ge-

11

turbing $

apd fierbinte

& generator
L]

’rEE}\ «««-/

otermale. Aceste sisteme genereaza
energia din roci fierbinti unde nu exis-
ta apa subterana fierbinte. Apa rece
este pompata in subteran prin fora-
je. Pietrele fierbinti incdlzesc apa. Iar
dupad, apa incalzita in asa mod este
adusa la suprafata. Acest sistem ne
ofera energie geotermala, care este
0 resursa ecologica si regenerabila.
Ofera posibilitatea de a beneficia de
energie 1n fiecare regiune unde dorim.

a

ra o,

apad fierbinte
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Se pot intampla accidente minore in timp ce faceti sport.
Un copil si-a ranit piciorul. Mama trebuie sa ajungd la el.
O puteti gjuta sd gdseascda drumul?




EFICIENTA ENERGETICA

Fiecare dintre noi are o multime de dispozitive acasa, ce sunt conectate la priza si
consuma energie electrica. Dar de unde vine electricitatea si cum intra in priza?

?

Ot Stiti de ce aragazul mcdlzeste ﬁ
si frigiderul rceste? -

" De ce este necesar s?c‘i n’
economisim energia:
. ol e

Dupa ce raspundeti la aceste intrebari, veti deveni expertii Agentiei de Eficienta
Energetica la voi in localitate.

De ce avem nevoie de energie electricd in casa?

& Scrieti ce cunoasteti.
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CUM LUCREA2A

MASINA DE SPALAT?

Este foarte simplu! Puneti rufele murdare
in tamburul de spdlat, adaugati deter-
gent, selectati programul de spalare
corespunzator si apasati butonul
ENTER - si asteptati pana cand ru-

fele s-au spalat.

Dar ce se Intampla de fapt in ma-

sina de spdlat? De indata ce ati

pornit masina de spalat, apa curge 1
prin palnie dizolvand detergentul.

Cand tamburul se roteste, rufele se

misca prin apa si se spala. Apa mur-

dara este pompata mai apoi in afara.

Dupa spalare, incepe ciclul de centrifugare

si tamburul incepe sa se roteasca mai repede,

iar rufele umede sunt apasate de peretele tamburului si
astfel, sunt scurse de apa.

Stiati ca de la 80% pana la 85%
din energia consumata in timpul
spalarii se utilizeaza la incalzirea

Cu cat tempemtum apei? Deci este o idee buna sa

de spé’lare este mai spalati hainele la temperaturi sca-
mare, cu atat se zute, ori de céate ori este posibil. De
consuma mai wmulta asemenea, puteti seta diferite pro-

grame de spalare, in special pro-
gramele ECO, care utilizeaza mai
putina energie si apa.

energie electrica.
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DE CE SPALAM CU DETERGENT?

Fara detergent, multe pete de grasime
nu s-ar indeparta de pe hainele noas-
tre preferate.

Miscarile din tamburul de spalare Tn-
departeaza mai intai particulele de
murdarie desprinse de tesatura, si

mai apoi sunt deja dizolvate in apa.
Odata ce au fost inventati detergenti
mai eficienti, si temperatura de spa-
lare a fost redusa de-a lungul anilor.
Astfel, masinile de spalat au devenit
mai eficiente din punct de vedere
energetic.

CUM SE SPALAV HAINELE CAND NV EXISTAV MASINI

DE SPALAT RUFE?

Cand nu existau masini de spalat, ru-
fele se spalau manual. Procesul de
spalare a rufelor presupunea un efort
fizic considerabil si, de obicei, dura
foarte mult timp.

in anul 1797, americanul Nathaniel Briggs
a brevetat primul prototip al unei masini de
spalat. Inventia sa seamana mai mult cu o
placa de spalat cu manivela. Abia in 1858,
Hamilton Smirt a construit o masina de spa-
lat cu tambur, care totusi, inca era pusa in
functiune de o manivel3. in 1901, america-
nul Alva J. Fisher a construit prima masina
de spalat electrica. Iar Tn 1946, in America,
a fost lansata prima masina de spalat com-
plet automata.

in acei ani, masinile de spalat erau foarte scumpe. Masini de spalat mai ieftine,
care au devenit accesibile pentru gospodarii, au aparut abia Tn 1960.
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Stiati ca...

. W antichitate, pentru spadlare se
utiliza un amestec de cenusd si
parfum (de exemplu, lavanda) in
loc de detergent?

.. la spalare, cea mai multa energie
electrica este folosita pentru in-
calzirea apei?

existd masini de spalat foarte
eficiente, care sunt foarte eco-
nome? hAceste masini de spalat
au o clasa de eficientd energeti-
ca A. Meritd sa alegeti un astfel
de dispozitiv atunci cand parintii
intentioneazd sd-| cumpere. Elec-
trocasnicele vechi consumd mai
multd  energie decdt aparatele
moderne.

Este important sa aruncati
aparatele vechi la punctele de
colectare, astfel Tncat, sa nu
se raspandeasca substantele
toxice Tn mediul Tnconjurator.
Metalele, precum fierul si cu-
prul pot fi reciclate. Reutiliza-
rea vechilor componente se
numeste ,reciclare”. Probabil
ati vazut cum se colecteaza
sticla pentru a fi reciclata.

Deting,
recorduly; 1, dia)
g »Uncareq masin;
e Spala tu) - N7,

asing

>

29



CUM LUCREA2A FRIGIDERUL?

CUM LUCREA2A FRIGIDERUL?

L

Frigiderul ne ajuta ca mancarea sa ramana
rece si, prin urmare, sa poata fi pastrata mai /\\Q\
mult timp. Fara refrigerare, multe alimente ,§; gi—
s-ar strica rapid si astfel ar deveni necomes- \&\
tibile. Deci, cum se formeaza temperatura \
scazuta in frigider? Un frigider consta, in /”/r:r/r‘“
primul rand dintr-o cutie bine izolata, astfel {
incat, energia termica sa nu poata patrun- !
de. Un agent frigorific trece prin peretele o*l
din spate a frigiderului si absoarbe energia )
termica (caldura). Puteti observa si voi ca cor o
partea din spate a frigiderului este calda,
asadar, degaja caldura in camera.

€

CUM SE PASTRAU ALIMENTELE CAND NU EXISTA
FRIGIDER?

inainte de a fi inventat frigiderul, asa cum 1l
vedem noi astazi, alimentele erau depozita-
te in pivnite/beciuri in pamant sau erau de-
pozitate in cutii de lemn umplute cu gheata.
Gheata se decupa din lacuri si rauri in timpul
iernii, sau din munti/ghetari era adusa vara.
Inginerul german, Carl von Linde, a dezvoltat
un ciclu de refrigerare a apei in 1876, care
putea fi utilizat pe tot parcursul anului.

Primul frigider a aparut in gospodariile din
Europa in anul 1929.
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Stiati ca...

. hu este bine sa puneti mancare

calda in frigider. De ce? Pentru
ca frigiderul, in acest caz, tre-
buie sa lucreze mai mult pentru
a mentine temperatura din inte-
rior rece. Respectiv, va avea ne-
voie de mai multa energie. Ace-
lasi lucru este valabil si atunci
cand deschideti usa frigiderului,
trebuie sa evitati ca aerul cald
sd intre n frigider. Dacd va fa-
ceti un sandwich, scoateti untul
si inchideti usa frigiderului. Nu
intindeti untul pe péine cu usa
deschisa.

. cand inchideti usa frigiderului,

lumina din interior se stinge?
Lumina se aprinde numai cand
usa este deschisa.

temperatura de 6-7 grade in
compartimentele de racire este
suficientd pentru ca wmajorita-
tea alimentelor sa se mentinad
proaspete? In congelator, pentru
depozitarea permanentd a man-
carii, este recomandabil sd fie
-18 grade.

. unele frigidere moderne au in-

corporatd o alarmd care se de-
clanseazd la deschiderea usii
sau dacd usa este deschisd prea
mult timp, sau nu s-a inchis
corect. Temperatura creste in
frigider si declanseazd alarma.

. exista frigidere si congelatoare

foarte eficiente, care sunt eco-
nome si pot reduce consumul de
energie? hAceste dispozitive au
clasa energetica A. Indemnati
parintii sa procure asemenea
frigidere, atunci vor economisi
energie si bani.
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CUM SE CURATA VESELA IN

MASINA DE SPALAT VASE?

Auzim cum lucreaza, dar nu vedem ce
se intampla in interior. Ca sa spalam
vesela cu mana, trebuie sa umplem
chiuveta cu apa fierbinte, sa adau-
gam detergent si sa spalam vasele,
mai apoi sa le clatim cu apa curata
si sa le punem la uscat pe raft. Ma-
sina de spalat vase functioneaza
n mod similar. In masina de spélat
vase, apa este incalzita mai intai de
o tija de Tncalzire. Detergentul este
sub forma de praf sau presat intr-un
cub mic ce se dizolva in apa fierbin-
te. O pompa misca apa n bratele de
pulverizare, care se rotesc din cauza
presiunii apei, si astfel, spala vesela.
Apa se scurge din vase pe fundul ma-
sinii, unde niste site opresc resturile
de mancare. Apa este pompata catre
bratele de pulverizare din nou si din

Stiati ca...

« atunci cand spalati vesela n
masina de spalat vase, consu-
mati mal putind energie si apd
decat daca ati fi spdlat-o cu
mana? Este doar in cazul n
care masina de spdlat nu este
pe jumadtate goala.
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nou, pana cand vasele se curata. Mai
apoi, apa murdara curge prin canalul
de scurgere, iar apa curata clateste
vesela. Trebuie sa explicati parinti-
lor ca masina de spalat vase trebuie
pornita numai atunci cand este plina
cu vesela, asa economisim energia la
spalare.

« pentru vasele care sunt putin
murdare este destul sda setam o
temperaturd scazuta?

... este important sa schimbati re-
gulat sau sa mentineti curat fil-
trul din masina de spalat vase,
ca sd economisiti energie?



DE CE SE APRINDE BECUL
CAND CONECTATI LUMINA ?

Exista surse de lumina naturald, cum
ar fi soarele, si surse de lumina artifi-
ciala, cum ar fi lampa de lectura de pe
masa de birou.

Dar cum functioneaza o astfel de
lamp&? In prezent poate mai putin,
dar in trecut pentru a ilumina casa,
se utilizau becurile incandescente.
In aceste becuri este un fir subtire
de metal. Cand apasati comutatorul
de lumina, energia electrica curge
prin acest fir metalic care ilumineaza
odaia. Totusi, marea inventie are un
dezavantaj major: doar o mica parte
din energia necesara pentru a face
ca firul sa straluceasca, se transfor-
ma in lumina. Cea mai mare parte a

-

|~

energiei se pierde in caldura. Becuri-
le se Tncalzesc atat de tare, incat va
puteti frige de la ele. Intrucat aces-
te becuri sunt atat de ineficiente si
consuma multa energie, au fost in-
ventate asa-numitele ,lampi cu LED”
(diode emitatoare de lumina) care
sunt foarte eficiente.

LED-urile sunt utilizate din ce in ce mai
des astazi: acasd, in masini, biciclete
sau faruri. Un LED contine mici crista-
le de siliciu formand o retea. Energia
electrica parcurgand prin aceste cris-
tale, pune in miscare niste particule
mici. De vreme ce nu este necesar sa
fie Tncalzit vreun metal, astfel se con-
suma mai putina energie.
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CUM A APARUT

ENERGIA ELECTRICA?

Acum circa 200 de ani, oamenii tre-
buiau sa supravietuiasca fara lumina
electrica. La Tnceput au aparut lam-
pile cu petrol, gaz si lumanarile. La
mijlocul secolului al XIX-lea, mai mul-
ti inventatori au incercat sa dezvolte
un bec pentru a fi utilizat zi cu zi. Nu
a fost atat de simplu: primele becuri
erau extrem de periculoase si emanau
putina lumina. Doar Thomas Alva Edi-
son a reusit sa imbunatateasca becul,
iar inventia lui o vedem si astazi.

Stiati ca...

.. becurile incandescente consuma
mai multd energie? Spre exem-
plu, un bec incandescent de 60
de wati, consuma de 8 ori mai
multd energie electrica decat
un bec LED, care oferd aceeasi
cantitate de lumind.

.. aproape 10% din consumul de
energie electrica al unei gos-
podarii i apartine iluminatului?
Imaginati-va un tort pe care il

TEMA PENTRU ACASA:

impartiti in 10 bucati. O bucata
din el este 10%.

. puteti economisi cu usurintd

energia consumatd de becuri?
Stingeti lumina la plecare din
camera? Utilizati doar LED-uri
pentru a economisi energia?

. un LED are o duratd de viatd

de pand la 20 de ori mai mare
decat un bec incandescent.

J Estimati cat de des aprindeti si stingeti lumina intr-o odaie, timp de o 2i.
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CUM FUNCTIONEA2A

TELEVI2ORUL?

Practic, mai multe imagini separate
sunt afisate una dupa alta la televizor.
Ruland foarte repede, creierul nostru
percepe aceste imagini ca pe un film.
Pentru a crea o miscare cursiva, tre-
buie sa existe cel putin 16 imagini pe
secunda. In emisiunile televizate, de
obicei se utilizeaza 25 de cadre pe se-
cunda pentru a garanta un video fara
palpaire.

Majoritatea televizoarelor noi sunt
asa-numitele televizoare LCD. In fie-
care punct de pe ecranul televizorului
exista mai multe cristale, care au cu-
lorile rosu, albastru si verde sau cu-
lori mixte. Cand toate cele trei cristale
stralucesc Tmpreuna, se observa un
pixel alb. Daca niciunul dintre cristale
nu straluceste ecranul ramane negru.
Un punct din imagine mai poarta de-
numirea de pixel. Televiziunile au as-
tazi cel putin 1.920 x 1.080 pixeli, adi-
ca aproximativ 2 milioane de pixeli, iar
noile modele au chiar de patru ori mai
multi (modele 4K). Calitatea imaginii
la TV nu depinde doar de televizor, ci
si de cat de multi pixeli sunt difuzati
de canalul TV.

In trecut existau doar asa-numitele
televizoare cu tub, pe care le puteti
recunoaste dupa designul lor in forma
de cutie. Aceste dispozitive foloseau
foarte multa energie, deoarece erau
destul de mari. Lumina televizoare-
lor de astazi este generata de lampile
LED. Aceste dispozitive au nevoie, prin
urmare, de mai putind energie. Cand
achizitionati un televizor, merita sa
atrageti atentia la ,eticheta energeti-
ca” care trebuie sa fie atasata la dis-
pozitiv. Cele mai econome dispozitive
sunt marcate cu litera A.




CAND A FOST INVENTAT TELEVI20RUL?

Incd din 1923, inventia ,Ikonos-
kop-Réhre” (asa-numita televiziune
prin tuburi, functiona dupa principii
total diferite fata de televizoarele din
prezent). In 1926, pentru prima data,
a fost difuzata o poza in format elec-
tronic. Pana atunci, imaginile erau
transmise doar in format alb/negru
si nu exista niciun post de televiziu-
ne care sa lucreze 24 de ore. Primele
televizoare color au aparut in SUA, in
1954, si doar 12 ani mai tarziu, adica
in 1966, in Europa.

Stiati ca...

... energia consumata pe durata a
10 ore vizionand televizorul, v-ar
ajunge sd cititi timp de 4 zile o
carte la lumina unei lampi LED?

. filmele 3D au inceput sa fie
difuzate in cinematografe inca
acum S0 de ani? Aceastd teh-
nologie a fost dezvoltata pentru
a atrage mai wmulti vizitatori in

cinematografe.




SFATURI PENTRU A

ECONOMIS! ENERGIA ACASA

©
o

Stingeti luminile cand iesiti din camera.

Utilizati intotdeauna capacul pentru oald atunci cand
gatiti.

Utilizati functiile speciale de economisire a energiei la
computer, pentru a evita consumul inutil de energie.

O temperaturd a frigiderului de 6-7 grade este suficien-
td pentru a depozita si a pdstra alimentele.

Puteti economisi mai multda energie dacd folositi masina
de spdlat sau masina de spalat vase setand programul
de economisire a energiei.

Televizorul, imprimanta sau computerul, trebuie sda fie
oprite complet, dacd nu sunt utilizate — atéta timp cat
este conectat ecranul unui dispozitiv, acesta consuma si
energie electrica.

Utilizati doar lampi LED in gospodarie. Becurile cu ha-
logen consumd de S ori mai multd energie, iar unele
becuri contin si mercur toxic.

Dus in loc de baie — acest lucru va ajuta sa economisiti
apa si energie pentru ncdlzirea apei.

Setati temperatura Tn camera la 2| de grade. Fiecare
grad in plus consumd mai multd energie.
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Tine de responsabilitatea noastrd sd
utilizdm energia corect. Sa facem acest
test pentru a vedea cat de bine stim sd
economisim energia!

l. Sting luminile cénd pdrdsesc camera:
a. Intotdeauna
b. Cand Tmi amintesc
c. Nu

2. Cand mi-e foame...
a. Stiu ce vreau sa mananc nainte de a deschide frigiderul
b. Deschid frigiderul si ma decid repede ce vreau sa iau

c. Deschid frigiderul, ma uit pe fiecare raft si dupa decid ce
vreau sa mananc

3. Computerul este pornit cand:
a. Doar atunci cand il folosesc
b. in timpul zilei
c. Dimineata, la pranz, seara, toata ziua

4. Familia mea foloseste becuri care economisesc energia:
a. Intotdeauna
b. Cateodata
c. Nu stiu

S. in timp ce md spdl pe dinti, eu...
a. Inchid robinetul
b. Uit sa inchid robinetul
c. Las robinetul deschis




6. Cand consum prea multd energie electrica, ma

simt vinovat:
a. intotdeauna
b. Cateodata
c. Nu

7. Dacd incélzitorul ridica temperatura in camera,
nchid usa pentru a nu pierde caldura:

a. Intotdeauna
b. Cateodata
c. De obicei uit

8. Dacad robinetul din baie picura...
a. Voi informa parintii
b. Voi ignora
c. Voi numara picaturile

9. Folosesc imprimanta cénd:
a. Cand chiar am nevoie de ea
b. Aproape in fiecare zi
c. Mereu cand vreau

10. Daca simt ca este racoare W casa...
c. Ma imbrac mai gros
b. Voi mari temperatura
c. Voi seta incalzitorul la maxim
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TEMA PENTRV ACASA:
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L-am intrebat pe tatal meu dacd acoperisul casei noastre este izolat/
Am verificat impreund.

Ferestrele din casa sunt etansate?/Le-am testat punénd o pand lingd
geam.

Cate becuri folosim n casa noastra?/Am verificat cu tatal meu ca sd
fie toate LED.

Am wmers prin fiecare camerd si am stins luminile.

Computerul si televizorul sunt deconectate/Am verificat.

Aparatele electrice sunt ldsate T modul standby/Am oprit butoanele.
Am inchis geamurile in timp ce aparatul de aer conditionat functiona.

Inainte de a utiliza masinile de spalat vase si masinile de spdlat haine,
am verificat daca sunt incarcate complet.

Robinetele din baie si bucdtarie, am verificat dacd nu picura.

Am facut toate acestea cu mama si tata.



EFICIENTA ENERGETICA

Imaginati-va o centrala hidroelec-
trica. Pentru a construi un astfel de
baraj, este nevoie de un rau cu apa
abundenta. Este nevoie de ploaie pen-
tru ca raul sa fie abundent. Padurile
sunt necesare pentru ca sa ploua. De
exemplu, daca folositi lemn pentru in-
calzire, se distrug padurile, se desta-
bilizeaza cursurile de apa. Daca este
putina apa, barajele nu pot produce
energie. Daca nu se produce energie,
niciunul dintre aparatele electrice,
cum ar fi lampile, computerele, televi-
zoarele, frigiderele, nu vor functiona.

Iatd intrebarile la ca
Ce Tnseamna ef
Familia, prietenil,

Vorbiti cu toatd lumea, cercetatl,

Gdsiti o pand si puneti-o lingd fereastra.
Dacd pand wnu tremurd, inseamnd cd totul
este bine. Dacd tremurd, inseamnd cd trebuie
sd izolati sau sd schimbati fereastra! Anun-
tati parintii despre scurgerea de aer. Ar fi bine
sd o nlaturati. Faceti acest exercitiu la toate

ferestrele. Nu uitati si de usi.

re trebuie sd vad ganditi:
icientd, ce Tnseamhn
profesorii, sti despr

Viata noastra va deveni foarte dificila.
De aceea, e bine sa utilizam energia
doar la necesitate. Trebuie sa o folo-
sim eficient.

i a economisi?
e aceasta?

intrebati-i.
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TEMPERATURA IN CAMERA:

Incalzirea locuintelor consuma cea
mai mare cantitate de energie ntr-o
gospodarie. Pentru a mentine o tem-
peratura potrivita Tn casa, trebuie sa
incalzim si sa racim casa corect. Tem-
peratura recomandabila pentru ca-
mera de zi este de 21 de grade si de
18 grade pentru celelalte camere. In
tara noastra, din pacate, casele sunt
mentinute la temperaturi destul de ri-
dicate. Daca reducem temperatura cu
1 grad, consumul de energie va fi cu
cel putin 7% mai mic.

Cand mergeti cu parintii la un magazin
de electrocasnice, veti vedea pe dis-
pozitive o eticheta energetica grada-
ta de la A la G. Litera A indica faptul
ca dispozitivul are cel mai nalt nivel
de economisire a energiei. Astfel, veti

Acum
¢d suntem elevi
Informati despre ce
inseamnd energie si
cum sd o econom/S/m
e de datoria noastrg sg
mentinem temperatura
corectd in casd si si
informdm si pe cej
maturi!

contribui ca mediul sa fie mai putin
poluat si familia voastra sa aiba eco-
nomii la energie.

Aparatele indicate cu litera G consu-
ma mai multa energie.

42

Tata a cumparat un frigi-
der nou. El are lipit pe usa
eticheta energetica cu li-
tera A, ceea ce inseamna
ca el consuma mai putina
energie!

BTV |
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Incarcati masina de spalat haine
la capacitate maxima.

Nu utilizati prea mult detergent.
Rufele putin murdare spalati-le
la modul ,economie” al masinii
de spalat.

Nu uscati rufele in masina de
spalat. Afara este mult mai reco-
mandabil.

Cand mergeti sa cumparati o
masina de spalat rufe, alegeti
una de clasa de eficienta energe-
tica A.

v

Spalati vasele in masina de spa-
lat vase, nu manual. Setati tem-
peratura apei la 50 de grade.

Cand utilizati masina de spalat
vase, tineti minte ca trebuie sa
fie incarcata la capacitate maxi-
ma.

fnainte de a introduce vesela
in masina, finlaturati resturile
alimentare, deoarece veti eco-
nomisi apd, energie electrica si
detergent.
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Nu lasati usa frigiderului deschisa mult
timp.

Amplasati frigiderul mai departe de lo-
curile expuse la soare sau orice sursa
de caldura, cum ar fi calorifere si cup-
toare, astfel veti economisi pana la
25% din energie.

Trebuie sa setati corect temperaturile
de racire. Temperatura in sectiunea de
racire trebuie sa fie 4-5 grade, in secti-
unea congelatorului ar trebui sa fie de
-20, -18 grade.

Asigurati-va ca dezghetati requlat frigi-
derul. Stratul de gheata excesiv creste
consumul de energie.

Nu puneti alimentele fierbinti in frigider,
lasati-le mai intai sa se raceasca.

N @
N

@

7

Daca hainele sunt umede in timpul cal-
carii, atunci economisiti energie si bani,
dar si procesul decurge mai simplu.

Reglati temperatura in functie de tipul

de tesatura. Deconectati fierul de calcat
cu cateva minute Tnainte de a finaliza.

Deschideti usa cuptorului doar
atunci cand este necesar.

In loc s3 dezghetati alimentele con-
gelate Tn cuptor, scoateti-le cu o zi
inainte si puneti-le in frigider sa se
dezghete, fiindca este mai sanatos
si economisiti energie.




Lampile pe care le utilizati pentru a
lumina camerele trebuie sa fie LED-
uri.

Profitati de lumina soarelui in timpul
zilei. Soarele este benefic pentru sa-
natate.

Folositi iluminat partial in loc de ilu-
minat general in casa si evitati ilumi-
narea decorativa.

Utilizati senzorii de miscare acolo
unde este cazul. Asigurati-va ca stin-
geti lumina pe care nu o utilizati!

0 lampa eficienta inseamna utilizarea
eficienta a energiei. Folositi energia
rational, daca nu vreti sa ramaneti pe
intuneric.

v
@

@

Goliti regulat cosul de gunoi.

Curatati in mod regulat sectiu-
nea motorului, a periei si a tevii.

Reinnoiti regulat periile.

4S



Ati ramas vreodata fard energie electricd noaptea?

S-a intamplat sa nu functioneze calculatorul, televizorul, frigiderul. Am aprins
lumanari. Am crezut ca va fi atat de plictisitor, dar sora mea a reusit sa ne faca
noaptea distractiva. Ne-a povestit basme, jucand un spectacol de umbre pe pere-
te cu ajutorul mainilor. Iata cateva exemple!

"
-



E TIMPUL S VERIFICAM CUNOSTINTELE

). Care dintre urmatoarele nu este un combustibil fosil?
a. Carbune
b. Ulei
c. Soare

2. In ce domeniu folosim cea mai mare cantitate de
energie in tara noastra?

a. Industrie
b. Rezidential
c. Transport

3. Ce inseamnd a economisi energia?
a. Cheltuiti mai putini bani.
b. Sa stati in intuneric fara sa conectati lumina.

c. Cheltuiti atata energie, cat aveti nevoie, si nu cat se
poate.

4. Care dintre urmdtoarele mésuri nu este un exemplu
de utilizare eficientd a energiei?

a. Izolarea exterioara a cladirilor.

b. Mentinerea temperaturii in camera de zila 21 de grade
iarna.

c. Calculatorul lucreaza toata ziua.
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S. Cum aflati dacd casa este eficientd din punct de vedere
energetic?

a. Analizati regulat facturile si reduceti consumul de energie.
b. Puneti o pana in fata ferestrei si observati daca sufla vantul.
c. Setati caldura la maxim.

6. Ce literd semnificd cel mai mic consum de energie la un
aparat electrocasnic?

a. C
b. A
c. G

7. Cum se economiseste energie in transport?
a. Alegeti transportul public in locul vehiculului privat.
b. Cumparati cel mai ieftin bilet la autobuz, avion sau tren.
c. Plecati Tn vacanta Tn locuri mai apropiate.

8. Ce mijloc de transport este recomandat pentru a
economisi energie, dar si pentru a fi sandtos?

a. Alergand dupa autobuzul pe care |-ai ratat, incercand sa-I
opresti.

b. Ciclism pe distante scurte.

c. Impingerea masinii defecte.



Casa W care locuim este izolatd? Am cercetat.
Am explicat beneficiile parintilor mei. Ca sd nu
uit informatia pe care am invatat-o, mi-am
planificat un sir de activitati:

@ 4w verificat clasa energetica la toate aparatele electrocas-
nice. Despre rezultate i-am raportat tatalui meu.

e Am verificat dacd lumina este stinsd in toate camerele.

© 4w ajutat-o pe mama si pund vasele n masina de spdlat
vase si am curatat vesela de reziduuri alimentare.

0 Impreuna cu tata, am verificat dacd contoarele noastre sunt
inteligente.

9 Eu si familia mea folosim transportul public.

e Am examinat becurile din casa si l-am indemnat pe tata sa
le inlocuiasca cu LED-uri.

0 Impreuna cu tatal meu am verificat si am ajustat presiunea
in anvelopele de la masing.

9 Am setat temperatura in casd la 2| de grade.

© 4w oprit televizorul cand nimeni nu se uita.

@ Folosesc lumina soarelui in timpul zilei.

@) Aleg sa imbrac haine mai groase, decét si pornesc cazanul.

@ Aleg sa fac dus in loc de baie, pentru a economisi apd si
energie.



Nu cred in fantome, dar stiu ca exista:
prin energia electrica pe care o consu-
mam fara sa observam! Exista echipa-
mente electrice in casele noastre, care
consuma energie chiar si atunci cand
nu lucreaza, dar raman conectate n
prize. Acest lucru se refera, de exem-
plu, la televizoare, rutere Wi-Fi, moni-
toare, computere, stereo etc. Desi in
cantitati mici, ele consuma energie fi-
ind deconectate. Acest consum poate

Stiati ca...

. spalarea cu masina de spalat vase
consumd, de obicei, wmai putind
energie si apd, decat spdlarea va-
selor cu ména? Totusi, acest lucru
este valabil numai dacd masina de
spalat vase nu este pornita pe ju-
madtate goala.

.. ar trebui sa puneti intotdeauna un
capac pe oala atunci cand gatiti si
sd alegeti plita in functie de di-
mensiunea vasului? Altfel, energia
va fi irositd inutil.

. apa clocotitd in ceainic necesitd
mult mai putind energie decédt n
cratita pe aragaz?

nu este bine sd puneti manca-
re calda in frigider? De ce? De-
oarece frigiderul trebuie sd lucreze
mai mult si cheltuie dublu ener-
gle pentru a mentine temperatura
din interior rece. Acelasi lucru este
valabil si pentru deschiderea usii
frigiderului. Nu ar trebui sa rama-
nd deschisd mai mult decdt este
necesar, pentru a Tmpiedica aerul
cald sd intre n interior.

S0

reprezenta pana la 10% din factura
pentru energie electrica a unei case!
A economisi energia electrica nu n-
seamna ca in fiecare zi trebuie sa por-
nim si sa scoatem dispozitivele din
priza, dar este bine sa stim ca acest
tip de consum de energie, cunoscut
sub numele de ,,consum fantoma”, sau
,standby”, este un consum invizibil pe
care trebuie sa-l reducem, fiindca este
irosit in zadar.

cea mai mare parte a energiei
electrice pentru masina de spalat
este consumatd pentru incalzirea
apei?

. programul ECO de spalare folo-

seste mai puting energie electrica
si scoate petele, chiar daca durea-
2d mai mult? De ce? Temperatura
de spdlare este mai wmicd, ceea
ce nseamnd cd se foloseste mai
putind energie. Pentru ca rufele
sd fie la fel de curate, acestea
trebuie spalate wai mult, adica
programul de spdlare necesita mai
mult timp.

.. puteti economisi cu usurinta ener-

gia ™ procesul de iluminare a ca-
sei? Stingeti intotdeauna lumina
atunci cand iesiti dintr-o camerd?
Folositi doar LED-uri pentru a avea
economie de energie?

.. durata de viatd a unui LED este de

pand la 20 de ori mai mare decat
a unui bec obisnuit.



CROSSWORD

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

. Omul are nevoie de acest lucru pentru
a trai.

. In timpul arderii lemnului, cdrbunelui,
gazului, combustibilului sau motorinei
se evapora?

. Atunci cand conectdm masina de spalat
rufe sau vase, alegem regimul?

. Mijloc de transport public.

5. Este nevoie de acest lucru, pentru ca
dispozitivele electronice sa functioneze.

. Daca doriti sa apelati sau sa trimiteti un
mesaj cuiva, utilizati acest dispozitiv.

. Ce culoare atrage caldura soarelui cel
mai mult?

. Sarbatoare: Saptamana energiei....... .

9. Reutilizarea vechilor componente se
numeste?

10. Atunci cand energie este produsa de
la vant, ea se numeste energie..?

11. Care sunt cele mai eficiente becuri
pentru lumina?

12. Cand alegem un dispozitiv electrocas-
nic nou, trebuie sa fim atenti la?

13. Unitatea de masura a energiei este?
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